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MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE

KONGSBERG
Styremgte nr.5/25
Mestringssenteret, Langberggt.2
KI.18:00 - 21:45

onsdag 11.juni 2025

Tilstede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Knut Magne
Alfsvag, Kristin Blindheim Drif, Marius Hammern Sjedal , Gunn — Marit Velikov
og Jon Egil Grgnnevik,

Vara: Sofie Selvik og Linda Sloth
Meldt forfall: Helga Holmene

Sak 33/2025: Godkjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent.

Sak 34/20245: Godkjenning av protokoll nr.04/25
Vedtak: Godkjent.

Sak 35/2025: Bkonomi.

® Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.

e Fatt kontoutskrift pr. 31.05.25
* Fatt kr.30 000,- etter sgknad fra Einar Juels legat
® Fatt kr.30 000,- etter sgknad fra breddegave 2025, Sparebank 1
e Farinntil kr.100 000,- etter sgknad fra Color Line

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 36/2025: Post mail inn/ut

* Fra Mental helse Buskerud: godkjent protokoll.
® Tilsangsbrev fra Einar Juels legat

e Tilsangsbrev fra breddegave 2025, Sparebank 1
e Tilsangsbrev fraColor Line
e Fra Organisasjonsradgiver Jonas; gér av pr.3 1.august

Vedtak: Tas til oriente ring.

Sak 37/2025: Informasjon il styret.

e Fatt ei hylle til tgrrvarer pa kjgkken.

* Rydde dugnad, onsdag 18.06 k1.18:00.

® Fra «Aktiv sammen Norge», ved Helle Luxe.
® Oppsummering av Kiel tur — bare god ord

Vedtak: Svarer «Aktiv sammen Norge», med & legge ut lenker pa vare
plattformer.

Sak 38/2025: Studiearbeid

® Interne kurs: Likepersonstreff; kiel tur, 1.mai, 17.mai og St.Hans — kurs
ferdig etter St.Hans.

® Eksterne kurs: Webinar Mental helse — tips p3 arets julekule
Organisasjonskurs, Funkis Buskerud; motatt bekreftelse
for Sofie og Linda som er pameldt

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 39/2025 (jfr.: Sak 27/2025): Verdensdagen 2025

e Mail fra Asmund Eggen angdende en foredragsholder denne dagen.
® Stand; Stortorvet fra kl.11:00 il 18:00, inne pa toppen av rulletrappa.



® Sofie spgr Stortorvet om vi kan dele ut kake.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 40/2025 (Ifr.: Sak 28/2025): Sporty (KMT) versus Sense

® Mental helse Kongsberg sier opp avtalen med Sporty om 3§ ikke betale
kr.3000,- pr.mnd., allerede medlemmer fér betale det samme som na.
® Inngdren ny avtale med Sense

Vedtak: Mental helse subsidierer ikke enkelt medlemmer som trener.

Sak 41/2025 (Jfr.: Sak 31/2025): Tur til Bevergya (fra n3 tur til Eidene)

Vedtak: Gar for tur til Eidene, 05.09 til 07.09.25. Egenandel; kr.300,- for
dobbelt rom. Tillegg kr.400,- for enkelt rom.

Sak 42/2025: Bygdedagen i Jondalen

® 23.august kl.
® Loddsalg
® Hgrer om vi kan Idne et telt + vart eget

* De som deltar er; Anne, Sofie, Marius, Jon Egil 0g Knut Magne hjelper il
med teltet. Hgrer med medlemmer om de vil vgre med noen.

Vedtak: Tas til orie ntering.

Sak 43/2025: Julebord

* Sofie hgrer om pris med Roys katering.
® Anne hgrer om pris med Blestua
* Sofie ber om hjelp til rydding 30.11, dagen etter julebordet.

Vedtak: Tas til orie ntering.



Eventuelt;

Avsluttet mgte med en evaluering, godt & 3 luftet tankene.

Mgtet hevet kl.21:45
Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekretzer

Neste styremgte tirsdag 05.august kl.18:00 pa Mestringssenteret

Signatur ved I godkjenning
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