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MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE
KONGSBERG

Styremgte nr.6/25
Mestringssenteret, Langberggt.2
KI.18:00 —21:30

tirsdag 05.august 2025

Tilstede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Knut Magne
Alfsvég, Kristin Blindheim Drif, Gunn — Marit Velikov og Jon Egil Grgnnevik.

Vara: Sofie Selvik og Linda Sloth

Meldt forfall: Helga Holmene og Marius Hammern Sjgdal

Sak 44/2025: Godkjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent.

Sak 45/20245: Godkjenning av protokoll nr.06/25
Vedtak: Godkjent.

Sak 46/2025: @konomi.

e Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.
e Fatt kontoutskrift pr. 30.06.25
e Fatt kontoutskrift pr. 31.07.25
e Gakr.1000,- i minnegave til et medlem som har gatt bort.

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 47/2025: Post mail inn/ut

Fra Mental helse Buskerud; valgdebatt 20.august pa Lillestrgm.

Fra Ole -Marius Minde Johnsen, landsleder; mental helse har trukket seg
ut av radet for psykisk helse.

Fra Organisasjonsradgiver Jonas; ga inn pa siden for & registere som
brukerrepresentant.

Fra Mental helse Buskerud; en liste over kontaktpersoner — det er
Charlotte og Ann Karin som er konta ktpersoner for Konsberg.
Sommerhilsen fra Siri Bratane.

Fra kommunikasjonsjef Bergersen i Mental helse; Valgkampen 2025,
tilsendt beredskapsplattform og mal for leserinnlegg.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 48/2025: Informasjon til styret.

Ingen kunngj@ring om vére arrangementer i Laagendalsposten.
De som har veert med pa et arrangement, legge noen ord ut pa nett +
bilder.

Mgte mellom leder mental helse kongsberg og leder pa
mestringssenteret.

Vedtak: Mental helse Kongsberg kigper inn ei hvit postkasse, som deles med
Mestringssenteret..

Sak 49/2025: Studiearbeid

e Interne kurs: Fortsetter med eksisterende kurs.

Et kurs som skal avholdes er: «Hvordan lage et julebord».

e Eksterne kurs: Ingen.

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 50/2025 (Jfr.: Sak 28/2025): Sporty (KMT) versus Sense

e Signert avtale med Sense fgr sommeren.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 51/2025 (Jfr.: Sak 31/2025): Tur til Eidene

e Sender ut et iformasjonsskriv angaende tur til Eidene med det fgrste.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 52/2025 (Jfr.:Sak 42/2025): Bygdedagen i Jondalen

e Ekstra bord.
e Et medlem skal veere med, utenom styret.
e Anne, Sofie, Knut Magne og Jon Egil deltar.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 53/2025 (Jfr.:Sak 43/2025): Julebord

e Mat; gar for julekoldtbord til kr.398,- pr.pers. fra Blestua.
e Gevinster; «tigger» noen gevinster som handelstanden gnsker a donere.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 54/2025: Evaluering av sommer'n 2025

e Det erlov a gi beskjed om noen reiser pa ferie — neste gang
e Varmt pa Mestringssenteret.
e \ed neste korsveg — bgr vaere to som har ansvar — setter opp en vaktplan.

Vedtak: setter opp en vaktplan til neste sommer.

Sak 55/2025 (jfr.: Sak 27/2025): Verdensdagen 2025

e |kke noe nytt har dukket opp siden forrige styremgte.
e Skal spgrre om vi kan dele ut kake pa stand.



® Anne, Kristin, Linda?, Irene, Sofie, Knut Magne og Jon Egil deler dagen
seg i mellom

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 56/2025: Evaluering av St.Hans

e Tok ikke hgyde for regnveer.
e Arrangert pa Mestringssenteret
e Noen tok med mat og andre ikke.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 57/2025: Elvelangs 2025

e 20.september kl.19:00 — 22:00
e Hvem deltar: Sofie, Anne, Linda?, Knut Magne

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 58/2025: Bevertning pa styremgte
Vedtak: Kjgp av noe & bite i, inntil en verdi av kr.200,-
Eventuelt:

Styremgter utover hgsten/vinter:

e onsdag 3.september
e onsdag 8.oktober

e tirsdag 4.november
e tirsdag 9.desember

Avsluttet mgte med en evalueringsrunde.

Mgptet hevet kl.21:30
Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekretaer



Neste styremgte onsdag 03. september kl.18:00 pa Mestringssenteret

Signatur ved godkjenning
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