MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE

KONGSBERG
Styremgte nr.7/25
Mestringssenteret, Langberggt.2
KI.18:00 — 21:00
onsdag 03.september 2025

Til stede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Knut Magne
Alfsvag, Kristin Blindheim Drif, Gunn — Marit Velikov og Jon Egil Grgnnevik.

Vara: Sofie Selvik og Linda Sloth

Meldt forfall: Helga Holmene og Marius Hammern Sjgdal

Til stede fra valgkomite: Linda Olsen (leder), Sonia Palma og Bjgrn Arthur
Johansen. Valgkomiteen var til stede under hele styremgte.

Sak 58/2025: Godkjenning av innkalling og saksliste.

Vedtak: Godkjent, under forutsetning at saksnummer forandres.

Sak 59/20245: Godkjenning av protokoll nr.06/25
Vedtak: Godkjent.

Sak 60/2025: @konomi.

e Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.
e Fatt kontoutskrift pr. 31.08.25

Vedtak: Gave til Mestringssenteret maks kr.500,-. Leder ordner gave. Sofie
ordner og sjekkerpriser pa prosjektor. MHK sponser Anne med pendling mellom
hjemmet i Lyngdal og aktiviteter pa Mestringssenteret.



Sak 61/2025: Post mail inn/ut

e Fra Mental helse Buskerud; Godkjent protokoll.

e Fra MH Lier; Innbydelse, tur til Oset hgyfjellshotell, 13. til 17. april.

e Fra MH Buskerud: Lokallagssamling, Ambassadgr hotell, Drammen, 18. il
19.oktober.

e Purra pa driftstilskudd fra Kongsberg kommune.

e Fra Gilbert Wadsworth: tilbud om foredrag, Baerekraftig Psykisk Helse.

Vedtak: Anne og Linda blir med pa lokallagssamling, egenandel kr.750,-
pr.pers som Mental helse Kongsberg belastes med.

Sak 62/2025: Informasjon til styret.
e Henstilling til medlemmer — stille opp pa stand.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 63/2025: Studiearbeid
e Interne kurs: * Solfangerkurs, starter 4.september (4 ganger).

* oppleering i 3 lage et arrangement

e Eksterne kurs:
o Webinar i brukermedvirkningsprosjekt, 5 november, kl.13:45 til
14:45.
o Webinar; Introduksjon til styreweb, 11.september.
o Valgkomite kurs; Gamleskolen aktivitetshus, Spikkestad,
4.oktober k1.11:00

Vedtak: Valgkomite blir sponset med kr.100,- pr.pers., til ssmmen kr.300,-

Sak 64/2025: Evaluering av Bygdedagen i Jondalen

e Mer folk, faerre boder
e Sofie fik solgt noe handarbeid, Bjgrn Arthur fikk solgt et arbeid.

e Lodde stemninga for sommerferien neste ar om hvem som kan vaere
interessert i & stille pa stand og for a selge.

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 65/2025 (Jfr.:Sak 43/2025): Julebord

e Dessert lager vi sjgl.
e Ma3 ordne lokalet samme dag, ma hanke inn flere folk utenom festkomite.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 66/2025 (jfr.: Sak 27/2025): Verdensdagen 2025

e Stands pa Stortorvet, men vi har ikke fatt henvist plass pr. na.
e Hvem baker hva; Sofie: sveler

Anne: noen kaker

Kristin: ei kake

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 67/2025: Revidering av informasjonsbrosjyre

e Nar: 21.oktober kl.17:00 — 21:00
e Hvor: Brave's lokaler, Dyrmyrgata 21

Vedtak: Tas til orientering.

sak 68/2025 (Jfr.: Sak 57/2025): Elvelangs 2025

e Jon Egil tar med takke + skjpteledning og Sofie tar med takke
e Vet ikke hvor vi skal ha stand pr. nd, beskjed vil bli gitt.

e Sofie og Anne tar med bord

e Anne, Kristin tar med kaker og Sofie steker sveler.

e Mgtes kl.16:30

Vedtak: Tas til orientering.

Eventuelt:

Salg av kopper, flasker, penner og liknende; Hvem tar ansvar for salg? Skal
snakkes sammen nar v i skal jobbe med brosjyre, for 3 sjekke innkjgpspris — for
3 bestemme utsalgspris — hva de koster.



Medlemsmgte; 25.september
Anne bestiller kringle

Avsluttet mgte med en evalueringsrunde.

Mgtet hevet kl.21:00
Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekretaer

Neste styremgte onsdag 08. oktober kl.18:00 pa Mestringssenteret

Signatur ved godkjenning

lrene Eqrys Orannecrk. v [C’f(". / GupineH é/’

J
Leder s&kretaer/ annet verv



