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PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE

KONGSBERG
Styremgte nr.10/25
Mestringssenteret, La ngberggt.2
KI1.18:00 - 20.00
tirsdag 09.desember 2025

Til stede: Gunn-Marit Velikov, Knut Magne Alfsvag, Irene Eggar Grennevik, Kristin
B Drif, Anne H Lislien, Marius H Sjedal

Vara: Sofie Selvik, Linda Sloth

Meldt forfall: jon Egil Grennevik, Helga Holmene

Sak 90/2025 God kjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent

Sak 91/2025 God kjenning av protokoll nr.09/25
Vedtak: Godkjent

Sak 92/2025 @konomi

e Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.
o Fatt kontoutskrift pr. 30.11.25

* Har fatt 35 900 i likepersonmidler

° Har fatt 50 000 fra Sparebank1, julegiverglede

Sak 93/2025 Post og mail inn/ut.

* Marie Monrad, tilbud p& Kinofilmen Straff - et stillhetsretreat //
Spesialvisning

e Grimnes Buss har katalog slipp pa turer i 2026 som dei arrangerer p3
Lampeland Hotell 15 januar 2026, det er 1 gratis plass for oss, utenom
koster det 750kr.2 deltar fra oss

* Erik Fransson, takker for seg

* Lena Satorp, OK Bingo

e MH Buskerud, godkjent protokoll nr 9
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Vedtak: 2 stykker reiser pa katalogslipp turen til Grimnes Buss. M4 betale 750 -
for en deltaker.

Sak 94/2025 Informasjon til styret.

* Samarbeid med Lagen arbeidstjenester. Leder har hatt ansvaret for
samarbeidet der, men overlater dette til en nytt medlem | styret.
e Juleposten snart ferdig,35 medlemmer har ikkje e-post.

Vedtak: Vi printer ut 50 eksemplarer som settes ut tj| kopisenteret

Sak 95/2025 Studiearbeid

* Interne kurs: ca 3 kurs hver yke.
Dropp in pa torsdager
kurs i &rsmateforberedelser 17 januar

e Eksterne kurs: Webinar for studieledere,
det foregdr mange kurs

Sak 96/2025 Evaluering av Julebord:

Julebord kommiteen gjorde en formidabel jobb, det var fullt pa julebord ingen
ledige plasser og det var god mat og rikelig med mat. Ryddekommiteen neste
dag gjorde en fantastisk jobb

Sak 97/2025 Evaluering av Juleverksted:

Bra fremmate, det blei lagd mye fint, julenissen kom og det gjorde barna ekstra
glad, det kom til 0g med folk som ikke er medlemmer, dei har lest om dette p3
nettet. Det bar veere pamelding s& vi har kontroll pa hvor mange som kommer
slik at vi ar nok palser 0g godteriposer til barna, men alt gikk bra

Sak 98/2025 Apningstider pa Kreativ verksted jula/nyttar 25/26:

Juledag og nyarsdag holder vi apent 1500til 2000 viss det er folk som kommer,
mandagene er vanlig.
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Eventuelt:

* Medlemsmete i januar 26 blir 29 januar og neste styremate blir tirsdag

13 januar
e Evaluering av dette styremete  enstemmig om at det var et bra mate og

veldig bra mat

Mobil: 48 152463 Mail: konggberg@mentalhelse.no

Referent: Knut Magne Alfsvag

Signatur ved godkjenning
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Leder Nestleder



