o
MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE

KONGSBERG
Styremgte nr.02/26
Mestringssenteret, Langberggt.2
KI.18:00 — 19:56

tirsdag 10.februar 2026

Til stede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Knut Magne
Alfsvdg, Kristin Blindheim Drif, Gunn — Marit Velikov, Marius Hammern Sjedal og
Jon Egil Grgnnevik.

Vara: Sofie Selvik, Linda Sloth

Meldt forfall: Helga Holmene

Sak 10/2026: Godkjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent.

Sak 11/2026: Godkjenning av protokoll nr.01/26
Vedtak: Godkjent.

Sak 12/2025: @konomi.

¢ Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.
e Fatt kontoutskrift pr. 31.01.26

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 13/2026: Post mail inn/ut

® Mail fra Mental Helse; kan ga inn pa www.mentalhelse.no «Min side», se
om medlemskapet er betalt.

® Fra landsleder Ole -Marius Minde Johnsen; Kandidater til sentralstyret og
Valgkommite.

e Mental Helse Buskerud; godkjent protokoll.

e Fra Siri Bratane, organisasjonsavdelingen, Mental Helse; Sgknad om
velferdsmidler,

¢ Fra Siri Bratane, organisasjonsavdelingen, Mental Helse; Arsmgte
rapportering.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 14/2026: Informasjon til styret.

® Haper manne — gruppe starter 18.mars. nestleder har veert en tur til
Mental Helse Oslo — manne gruppe mgte.

e Fra Siri Hardangen; oppfordring til Mental Helse Kongsberg, skrive et
innlegg/ hgringssvar til lokalpolitikere; Nedlegging av smaskoler —
pavirkning av barn og familier.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 15/2026: Studiearbeid

e Interne kurs: Nalfilt kurs stater 19.februar. Kreativt verksted gar
paralelt.
Mobiltelefon kurs v/ Elisabeth — studieleder tar kontakt.

® Eksterne kurs: Idemyldring i forhold til studiearbeid (Funkis)
Organisasjonskurs; Quality Grand Hotell, Kongsberg, 7. — 8.mars,
oppdelt kurs; styreleder/styremedlem, sekretzer og gkonomiansvarlig

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 16/2026 (jfr.: Sak 89/2025): Arsmgte 2026

® Delt ut forslag og fordeling av oppgaver pa arsmgte.



Delt ut arsmgtepapir

Bilde + krus + penn til arsmgteleder og arsmgtesekretaer.
Blomst til kasserer/gkonomiansvarlig

Gaver til fire i julebords komitéen

Vedtak: Gave til fire i julebords komitéen maks kr.200,- pr. gave.

Eventuelt:

Sofie: Om MHK har igjen noen kinobiletter? Det er noe vi ikke har!

Gunn — Marit med Anne: ser fortsatt pa alternativer til enten teater tur

elle en tur pa kino.

Avsluttet mgte med en evalueringsrunde.

Mgtet hevet kl.19:56

Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekretaer



Signatur ved godkjenning
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