
 

Budsjett for 2025 

MH Lillestrøm 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

Budsjett: 

 

• Kjøring og parkering: 15 000,- 

Kjøring til og fra styremøter og arrangement pluss parkering 

 

• Kaffe/te og mat til styremøte: 10 000,- 

Det skal holdes i hvert fall 10 styremøter i løpet av 2025. Vi ønsker å støtte 

Norasonde med å bestille og betale for mat på våre styremøter. 

 

• Reklame: 15 000,- 

Reklame effekter for a se og bli sett. Til stands og rekrutering. Bannere, «bli-
medlem»- visittkort, Mental Helse sukkertøy og andre effekter å ha på stand og 
arrangementer. 

 

• Kick-off: 5000,-  

En aften hvor vi inviterer alle medlemmer for å se og bli sett hvor vi lar 

medlemmer bli kjent med det nye styret og viser at Mental Helse Lillestrøm er 

tilbake. 

 

• Medlemskvelder: 12 000,- 

Minimum 4 medlemskvelder med kaffe/te og mat (Pizza) for a bli kjent med våre 

medlemmer og la de bli kjent med oss, hvor vi kan få tilbakemeldinger på 

ønskete aktiviteter vi i styret kan sette opp. 

 

• Julebord for styret: 5000,- 

Julebord for oss i styret for teambuilding og takk for alle oppgavene som har blitt 

utført. 

 


