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INNKALLING TIL ARSM@TE | MENTAL HELSE LILLESTR@M

TID: Mandag 23.02.26 kl. 13:00
STED: Norasonde Lillestram, Kirkegata 3, 2000 Lillestream, Rom 301

Saksliste:
Sak 1: Apning/konstituering
« navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig medlemskap
« godkjenning av innkalling og dagsorden
« valg av mgteleder og sekretaer for arsmgtet
« fastsettelse av forretningsorden
+ valg av to protokollunderskrivere
« valg av tellekorps
Sak 2: Arsmelding for arsmgteperioden
Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar
Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjarelse for styret
(Saken skal behandles av drsmetet uavhengig av om styret skal ha honorar / godtgjerelse eller
ikke)
Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4
Sak 6: Handlingsplan til neste ordinzere arsmgte
Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar
Sak 8: Valg

« Valg av leder, kasserer og minimum ett styremedlem. Det er videre fritt opp til lokallagene a

velge flere representanter til andre verv i lokallagsstyret.
« Styret velges normalt for 2 ar, slik at omtrent halvparten av styret velges hvert ar.

« Valg av delegater med vararepresentanter i nummerert rekkefglge til arsmgte i fylkeslaget

dersom fylkeslaget har valgt & avvikle arsmgte ved bruk av delegater, jfr § 20.2.
« Valg av valgkomité med leder og fortrinnsvis to medlemmer.

« Valg av to revisorer for lokallag som ikke har skriftlig avtale med ekstern registrert eller

statsautorisert revisor.

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet ma vaere innsendt til styret senest 2 uker fgr mgtet. Innmeldte

saker ma veere behandlet av styret for arsmgtet.

Dato / Sted: 09.02.2026. Lillestram

Styret i Mental Helse Lillestrom
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Mental Helse Lillestrom

Likeverd, apenhet, respekt og inkludering

Notat:

Arild Ormstad Mossing (Styremedlem) og Nancy Wictoria Johansen (Kasserer) gikk dessverre
bort i 2025 og har derfor ikke underskrevet noen dokumenter.
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Arsrapport for 2025
Mental Helse Lillestrgm

Likeverd, apenhet, respekt og inkludering
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Lys vandring m/ stand - 9 okt. 2025
e Verdensdagen for psykisk helse - Norasonde -1 0 Okt 2025
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e Helsekonferanse i Kongsberg

e Pargrendekonferansen i Kongsberg
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Periode: Arsavslutning 2025 v  Prosjekt:

Resultat

KonTO

Inntekter
Driftsinntekter
3680 Grasrot andelen
3681 Andre inntekter - egen aktivitet
3683 Egenandeler
3900 Gaver
Sum Driftsinntekter
Finansielle poster
8041 Andre finansielle inntekter
Sum Inntekter

DENNE MANED

FAKTISK BUDSJETT
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FAKTISK

18 383
11314
1191
5000
35 888

20 000
55888

HITTIL 1 AR

BupsJETT
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AVVIK

18 383
11314
1191
5 000
35 888

20 000
55 888



DENNE MANED HiTTiL 1 AR

KonTto FAKTISK BuDsJETT Avvik FakTISK BupsieTT Avvik
Kostnader
Andre Driftskostnader
6400 Profilering 0 0 0 1937 0 19 371
6804 IT kostnader 0 0 0 313 0 313
6809 Diverse utgifter 0 0 0 6 445 0 6 445
6810 Gaver 0 0 0 2539 0 2539
7020 Reiseutgifter Styrearbeid 0 0 0 5539 0 5539
7120 Servering Styrearbeid 0 0 0 4537 0 4537
7130 Servering Annen representasjon 0 0 0 7051 0 7051
7500 Kurs/samlinger 0 0 0 26 074 0 26 074
7501 Julebord 0 0 0 17 088 0 17 088
7701 Bank kostnader 0 0 0 908 0 908
Sum Andre Driftskostnader 0 0 0 89 865 0 89 865
Finansielle poster
8140 Renteutgifter og gebyrer 0 0 0 77 0 77
Sum Kostnader 0 89 942 1] 89 942
Over/underskudd 0 -34 054 0 -34 054



Periode: Arsavslutning 2025 ¥  Prosjekt: b

Resultat
DENNE MANED HitTiL 1 AR
Konto FakTisK BUDSJETT Avvik FakTisK BupsJeTT AvVIK
Inntelter
Driftsinntekter
3680 Grasrot andelen 0 0 0 18 383 0 18 383
3681 Andre inntekter - egen aktivitet 0 0 0 11314 0 11314
3683 Egenandeler 0 0 0 1191 0 1191
3900 Gaver 0 0 0 5000 0 5000
Sum Driftsinntekter 0 0 0 35 888 0 35 888
Finansielle poster
8041 Andre finansielle inntekter 0 0 20 000 0 20 000

Sum Inntekter 0 0 0 55 888 o 55 888



DENNE MANED HITTIL 1 AR

KonTO FAKTISK BUDSJETT Avvik FAKTISK BUDSIETT Avvik

Kostnader
Andre Driftskostnader

6400 Profilering 0 0 0 19371 0 19 371
6804 IT kostnader 0 0 0 313 0 313
6809 Diverse utgifter 0 0 0 6 445 0 6 445
6810 Gaver 0 0 0 2539 0 2539
7020 Reiseutgifter Styrearbeid 0 0 0 5539 0 5539
7120 Servering Styrearbeid 0 0 0 4 537 0 4537
7130 Servering Annen representasjon 0 0 0 7 051 0 7051
7500 Kurs/samlinger 0 0 0 26 074 0 26 074
7501 Julebord 0 0 0 17 088 0 17 088
7701 Bank kostnader 0 0 0 908 0 208
Sum Andre Driftskostnader 0 0 0 89 865 0 89 865
Finansielle poster
8140 Renteutgifter og gebyrer 0 0 77 0 77
Sum Kostnader 0 0 89 942 0 89 942
Over/underskudd 0 0 -34 054 0 -34 054
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Revisors beretning for Mental Helse Lillestrem 2025

Vi har revidert regnskapet for Mental Helse Mittegati henhold til MHs regnskap og
revisjonsbestemmelser

$ ~—
Arsregnskapet for regnskapsaret 2025 viser et Underskudd pa krs(fog q{
Vi har utfgrt fglgende regnskapshandlinger:
Revidert regnskapet

Vi har vurdert om regnskapet er i utarbeidet og fastsatt i samsvar med god regnskapsskikk og MHs
regnskap og revisjonsbestemmelser.

Konklusjon: Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at regnskapet er i samsvar med MHs regnskap og revisjonsbestemmelser, og at
arsregnskapet for 2025 kan fastsettes som Mental Helse Lillestrgm drsregnskap for 2025

.................................................................................................................................................................................
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Sted og dato: _Nittedal 29.01.2026__

Espen Gundersen
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Handlingsplan for 2026

Mental Helse Lillestrom

Likeverd, apenhet, respekt og inkludering

| Ippet av 2026 gnsker Mental Helse Lillestrom a gjennomfgre

e Opprettholde samarbeid og arbeid videre fra 2025 (Se Arsrapport fra 2025)
e Gjennomfgre 10 styremgter

e Gaturer, en gang i maneden

e Medlemskvelder/aktiviteter/Kinokveld

e \Verdensdagen for Psykisk helse

e By-festen Lillestrgm

e Lysvandringen

e Verdensdagen for selvmordsforebygging
e Pride 2026

e Sommeravslutning

e Julebord

Mental Helse Lillestrem er alltid apne for nye aktiviteter og samarbeid gjennom hele aret.



Budsjett for 2026

Mental Helse Lillestrom

Likeverd, apenhet, respekt og inkludering

Kontonr. Tekst Budsjett 2025 Budsjett 2026
Medlemskveld Kr. 20,000
Kinokveld Kr. 35,000 delt pa to
Styremgter Kr. 5,000
Reiseutgifter Kr. 15,000
Styrearbeid

Profilering 35,000

Kurs og samlinger Kr. 30,000

Julebord 2026 Kr. 20,000
Aktiviteter Kr. 50,000

Kjgring og parkering: 15 000,- Kjgring til og fra styremgter og arrangement pluss parkering

* Kaffe/te og mat til styremgte: 10 000,- Det skal holdes i hvert fall 10 styremgter i lgpet av
2025. Vi gnsker a stgtte Norasonde med a bestille og betale for mat pa vare styremgter.

* Reklame: 15 000,- Reklame effekter for a se og bli sett. Til stands og rekrutering. Bannere,
«blimedlem»- visittkort, Mental Helse sukkertgy og andre effekter a ha pa stand og

arrangementer
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e Kick-off: 5000,- En aften hvor vi inviterer alle medlemmer for a se og bli sett hvor vi lar
medlemmer bli kjent med det nye styret og viser at Mental Helse Lillestrgm er tilbake.

e Medlemskvelder: 12 000,- Minimum 4 medlemskvelder med kaffe/te og mat (Pizza) for a
bli kjent med vare medlemmer og la de bli kjent med oss, hvor vi kan fa tilbakemeldinger pa
gnskete aktiviteter vi i styret kan sette opp.

e Julebord for styret: 5000,- Julebord for oss i styret for teambuilding og takk for alle
oppgavene som har blitt utfgrt.



Styrets beretning for 2026

Mental Helse Lillestrom

Likeverd, apenhet, respekt og inkludering

Rolle 2025 Periode |Status Valg
Styreleder Stale S. Skar 1ar Pa valg
Nestleder Arild Hansen 2ar Ikke pa
valg
Kasserer Nancy 2ar Gatt bort mai
Johansen 2025
Midlertidig Ingrid Weflen Mai til Pa valg
Kasserer Akershus arsmgte
fylkeslag 2026
Styremedlem Line Amundsen 2ar Ikke pa
valg
Styremedlem Elisabeth C. 1ar Pa valg
Haadem
Styremedlem Arild Mossing 2ar Gatt bort
september
2025
Vara Nina Skagen 1ar Pa valg
Vara Frgydis Olsen 1ar Pa Valg

Valgkomite
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Styreleder:
Nestleder:

Kasserer:

Styremedlem:

Vara:
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