
Velkommen til årsmøte  
 

 

 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

 

Mandag 23.02.26 kl. 13:00 



                                   

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I MENTAL HELSE LILLESTRØM 

TID: Mandag 23.02.26 kl. 13:00 

STED: Norasonde Lillestrøm, Kirkegata 3, 2000 Lillestrøm, Rom 301 

 

Saksliste:  

Sak 1:   Åpning/konstituering 

• navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap  
• godkjenning av innkalling og dagsorden  
• valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
• fastsettelse av forretningsorden  
• valg av to protokollunderskrivere  
• valg av tellekorps  

 
Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden  

Sak 3:  Revidert regnskap for forrige kalenderår 

Sak 4:  Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

(Saken skal behandles av årsmøtet uavhengig av om styret skal ha honorar / godtgjørelse eller 

ikke) 

Sak 5:   Saker foreslått etter § 18.4 eller 25.4 

Sak 6:   Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 

Sak 7:   Budsjett for inneværende kalenderår 

Sak 8:   Valg 

• Valg av leder, kasserer og minimum ett styremedlem. Det er videre fritt opp til lokallagene å 
velge flere representanter til andre verv i lokallagsstyret.  

• Styret velges normalt for 2 år, slik at omtrent halvparten av styret velges hvert år.  
• Valg av delegater med vararepresentanter i nummerert rekkefølge til årsmøte i fylkeslaget 

dersom fylkeslaget har valgt å avvikle årsmøte ved bruk av delegater, jfr § 20.2.  
• Valg av valgkomité med leder og fortrinnsvis to medlemmer.  
• Valg av to revisorer for lokallag som ikke har skriftlig avtale med ekstern registrert eller 

statsautorisert revisor. 
 
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest 2 uker før møtet. Innmeldte 

saker må være behandlet av styret før årsmøtet. 

 

Dato / Sted: 09.02.2026. Lillestrøm 

Styret i Mental Helse Lillestrøm 



 

Mental Helse Lillestrøm 

 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

 

Notat: 

Arild Ormstad Mossing (Styremedlem) og Nancy Wictoria Johansen (Kasserer) gikk dessverre 
bort i 2025 og har derfor ikke underskrevet noen dokumenter.  

 

 

 



 











 



 

Handlingsplan for 2026  

Mental Helse Lillestrøm 

 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

I løpet av 2026 ønsker Mental Helse Lillestrøm å gjennomføre 

 

• Opprettholde samarbeid og arbeid videre fra 2025 (Se Årsrapport fra 2025) 
• Gjennomføre 10 styremøter 

• Gåturer, en gang i måneden 

• Medlemskvelder/aktiviteter/Kinokveld 

• Verdensdagen for Psykisk helse 

• By-festen Lillestrøm 

• Lysvandringen 

• Verdensdagen for selvmordsforebygging 

• Pride 2026 

• Sommeravslutning 

• Julebord 

 

Mental Helse Lillestrøm er alltid åpne for nye aktiviteter og samarbeid gjennom hele året. 

 

 

 



 

Budsjett for 2026  
Mental Helse Lillestrøm 

 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

 

Kontonr. Tekst Budsjett 2025 Budsjett 2026 

Medlemskveld   Kr. 20,000 

Kinokveld   Kr. 35,000 delt på to 

    

Styremøter   Kr. 5,000 

Reiseutgifter 
Styrearbeid 

  Kr. 15,000 

Profilering  35,000  

Kurs og samlinger   Kr. 30,000 

Julebord 2026   Kr. 20,000 

Aktiviteter    Kr. 50,000 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Kjøring og parkering: 15 000,- Kjøring til og fra styremøter og arrangement pluss parkering 

 • Kaffe/te og mat til styremøte: 10 000,- Det skal holdes i hvert fall 10 styremøter i løpet av 
2025. Vi ønsker å støtte Norasonde med å bestille og betale for mat på våre styremøter.  

• Reklame: 15 000,- Reklame effekter for a se og bli sett. Til stands og rekrutering. Bannere, 
«blimedlem»- visittkort, Mental Helse sukkertøy og andre effekter å ha på stand og 
arrangementer 



 

• Kick-off: 5000,- En aften hvor vi inviterer alle medlemmer for å se og bli sett hvor vi lar 
medlemmer bli kjent med det nye styret og viser at Mental Helse Lillestrøm er tilbake.  

• Medlemskvelder: 12 000,- Minimum 4 medlemskvelder med kaffe/te og mat (Pizza) for a 
bli kjent med våre medlemmer og la de bli kjent med oss, hvor vi kan få tilbakemeldinger på 
ønskete aktiviteter vi i styret kan sette opp.  

• Julebord for styret: 5000,- Julebord for oss i styret for teambuilding og takk for alle 
oppgavene som har blitt utført. 



 

Styrets beretning for 2026  
Mental Helse Lillestrøm 

 

Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering 

 

Rolle 2025 Periode Status Valg  

 

Styreleder Ståle S. Skar 1 år  På valg  

Nestleder Arild Hansen 2 år  Ikke på 
valg 

 

Kasserer Nancy 
Johansen 

2 år Gått bort mai 
2025 

  

Midlertidig 
Kasserer 

Ingrid Weflen 
Akershus 
fylkeslag 

Mai til 
årsmøte 

2026 

 På valg  

Styremedlem Line Amundsen 2 år  Ikke på 
valg 

 

Styremedlem Elisabeth C. 
Haadem 

1 år  På valg  

Styremedlem Arild Mossing 2 år Gått bort 
september 
2025 

  

Vara Nina Skagen 1 år  På valg  

Vara Frøydis Olsen 1 år  På Valg  

      

Valgkomite      

      

      

      

      

      

 

 

 



 

Styreleder:  

Nestleder:  

Kasserer: 

Styremedlem: 

Vara: 


