Mental Helse Drammen Vest
Dvre Tverrgate 6, 3051 Mjondalen
Postboks 346, 3051 Mjendalen
Bankkonto: 2220.16.83541

Orgnr: 991 826 300
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H LING N FOR MENTAL HEL RAMME
VEST 2026

® Husstyret p& Veksthuset (3 representanter) + 1 vara
* Ansettelsesrdd pa Veksthuset (1 representant) + 1 vara

* Samhandling; samarbeidskontrakt med Drammen kommune
¢ Samarbeidsmegter med ansatte pé Veksthuset, leder for PHRA og
leder for Tilrettelagt fritid om bruk av lokalet (Veksthuset) og bilen.
® Samarbeid med Drammen kommune om Recovery verksted og
studietur/kurs om aktuelt.

NFORMASJONS ID HELE ARET

® [nternett: Websiden og facebook
 Tavla p4 Veksthuset og fellesmatene pa Veksthuset
¢ Stands minst 2 gangeri &ret



* Medlemsbrev minst 2 gangeri aret (info og dato for arrangementer)
* Brosjyre

* Veksthusavisa

* Utreder samarbeid med ulike aktorer.

VELFERD - 0OG TRIVESELSTILTAK:

* Fredagskafé
o Apent Langfredag pa Veksthuset
e Apent17 mai
* Teater/show p4& hgsten
* Sommerfest med Veksthuset
* Sensommer/hgsttur

- Vintertur til Oset Hayfjellshotell
* Julebord (Samarbeid med Veksthuset)
* Julegret (Samarbeid med Veksthuset)
* Temadag 1gangi halvaret

Evntinnpill mottas pa: dramme_ggggst(éblokaii‘gg;uh.-_;;;_ttali_:-g{;g:g;_c_;

Folg ellers med pé& nettsiden og facebook

VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE:

* Webinar etter ventet invitasjon

* Planlegging og giennomfearing av markeringen s& naerme 10 oktober
som mulig.

* Samarbeid med medlemmer, brukere og ansatte péa Veksthuset og
avd. Kultur, fritid og frivillighet i Drammen kommune,

ISASJONS I ING:

® Seminar for styret 1-2 gangeri aret



Motta og spre informasjon fra fylket og hayere hold i organisajonen
Samarbeid med Drammen kommune og andre aktarer

Samarbeid med andre lokallag og fylkeslag i Buskerud

Sperre andre lag og foreninger om tips og rad for & n4 riktige
instanser i kommunen.

VERVI RET:

P& Veksthuset, stands og fors&vidt hvor og nar som helst
Mélet for 2026 er at vi blir minst 65 medlemmer.



