
 
Forslag fra styret i Mental Helse Østfold: 
 
 
 

I Mental Helse sine vedtekter 20.2 andre ledd står følgende: 
«Fylkeslagene kan gjennomføre årsmøtet ved bruk av delegater fra 
lokallagene. Øvrige medlemmer har da tale- og forslagsrett. 
Fylkeslaget kan innføre delegatordning ved først å ha vedtatt denne 
ordningen på foregående årsmøte» 
 
Med bakgrunn i dette, og at fylkeslaget ønsker å ha bedre 
kontroll på antall tilstedeværende både av plasshensyn og for å 
kunne gjennomføre ett vellykket årsmøte vil styret foreslå å 
innføre følgende delegatordning fra årsmøte 2025:  
 
 

Hvert lokallag kan sende inntil 4 delegater i tillegg til leder eller 
dens stedfortreder til Mental Helse Østfolds årsmøte 
 
Dette betyr at hvert lokallag kan sende opp til 5 personer til Mental Helse 
Østfolds årsmøte 
 


