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Mai 2024 — april 2025

Aktivitet Hvem Nar Ansvar
Fylkesstyret
Styremgter Styremedlemmer og 1 gang pr mnd. Leder/sekretaer/nestleder

varamedlemmer

Styreseminar Styremedlemmer og 2 ganger i dret
varamedlemmer

Regionsamlinger Leder og nestleder Hgst og var
(styremedlem)

Landsmgte i Mental Helse | Leder +5 delegater og 6 varai | November 2024
nummerert rekkefglge

Leder/sekretzer/nestleder/
studieleder

Leder

Leder

Ledermgtet Leder og nestleder November Leder/nestleder
@konomi
Spke stgtte til drift av Regionalt HF November Kasserer/leder/nestleder
fylkeslaget
MH Velferdsmidler 15. mars Kasserer/leder/nestleder
Legater Hele aret Kasserer/leder/nestleder
Lokale banker Hele dret Kasserer/leder/nestleder
Funkis Hele aret Kasserer/studieleder

Kurs — Opplaering

Diverse kurs Styremedlemmer i @stfold Hele aret
Eksterne kurs Fylkesstyret/lokallag Hgst 24/Var 25
Webinarer Alle medlemmer i @stfold Hele aret

Studieleder

Studieleder

Studieleder

Brukermedvirkning

Styrke kunnskapen om Brukermedvirkere i @stfold Hele aret.
brukermedvirkning. Delta
som brukerrepresentanter.
Delta pa oppleering i FFO /
SAFO og Funkis regi.

Fylkesleder/studieleder
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Lokallagsoppfalging

Lokallagssamling. Fylkesstyret og 3 fra hvert 1gangiaret Fylkesstyret
lokallag.
Hgringer
Avgi hgringssvar Fylket og lokallag. Nar hgringer Fylkesstyret
kommer.

Informasjonsarbeid

Formidle brosjyrer Leder/nestleder Hele aret Leder og studieleder
Leserinnlegg Leder/nestleder Ved aktuelle saker | Leder og nestleder
i media

Oppfolging av lokallag

Besgke lokallagene Fylkesstyret Besgke ved Leder/nestleder og et
behov/gnske fra styremedlem.

hvert enkelt
lokallag. Ogsa
telefonkontakt og

epost.

Sosiale aktiviteter

Medlemsarrangementer Fylkesstyret Hele aret Fylkesstyret

Samarbeide

Delta pa FFO leder-mgter. | Leder/Nestleder Nar mgtene Leder / nestleder
avholdes.

Diverse arsmgter Leder/nestleder/styremedlem | Nar mgtene Leder/nestleder/styremedlem
avholdes.
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