
Referat Styremøte Mental helse Moss og omegn 

Sted: Mental helse sine lokaler, Bredsand 

Tid:   Torsdag 9 November 2023, kl. 18.00 - 20.00 

Tilstede: Roshild, Vegard og Kristian 

Saksliste:  

Saksnr.      Beskrivelse    Kommentarer  Vedtak         Ansvar 

71/23 Godkjenning av referat fra forrige 

styremøte 
Godkjent og 

legges ut åpent på 

våre sider 

 

72/23 Økonomi  Disponibelt: 

53594,- på konto.   

PBS Moss-konto: 

ca 40.000,- igjen. 

Egen 

ettervernkonto 

som skal brukes 

til årets gruppe.  

Budsjett 2024: 

Begynne å 

planlegge 

budsjett.  

 

73/23 Godtgjøring til Dennis Winther 

Kommet faktura på 40.000 

Totalt beløp informert leder om er 

90.000 

Foreligger en muntlig 

avtale, skriftlig 

mangler --> krever 

styrevedtak 

Dennis har nå fått kr. 

40.000,- for jobben 

han har gjort i år. 

Resterende 50.000,- 

skal utbetales neste 

år.  

Viktig å få slike 

avtaler skriftlig for å 

få orden på 

dokumentasjon og 

avtaler.  

Vedtar 

utbetalingene til 

Dennis. Må få 

avklart videre 

fordelingsnøkkel 

av honorar til 

prosjektmedarbei

dere og hvem 

som har ansvar 

for hva. 

74/23 Handlingsplan 2024 Lage 

handlingsplan 

etter nasjonale og 

 



regionale 

føringer. Geir har 

sendt en mail 

med en del tanker 

rundt dette. 

Styreleder lager 

forslag til 

handlingsplan før 

neste styremøte.  

Få inn mål om 

aktiviteter, både 

etablerte og mål 

om å starte.  

75/23 Søknader om økonomisk støtte Søkt 

julevelferdsmidler 

til DAM-stiftelsen. 

Venter på svar.  

Søkt midler til 

Psykt bra 

sykkeltur Moss. 

Kommunen skal 

vedta budsjett 

12.12 og da blir 

det avgjort om vi 

får støtte eller 

ikke.  

Sparebankstiftels

en: frist 1. 

desember. 

Samarbeid med 

DNT. Starte opp 

kafe – 

samarbeidsprosje

kt med andre 

organisasjoner.  

 

76/23 Likepersonsarbeid Tegneonsdag oppe og 

går igjen, reduseres 

til annenhver uke da 

Lene ikke har nok 

kapasitet. Forslag fra 

medlem Arthur om å 

starte brettspillkveld 

Tegneonsdag blir 

oddetallsuker, 

Brettspillkveld 

partallsuker. 

Brettspillkveld-



også annenhver 

kveld.  

Leder har sendt mail 

til DNT med 

forespørsel om evt. 

Samarbeid i forhold 

til barn og unge --> 

Bedt om et møte for 

å sondere muligheter. 

Målgruppe: 12-18 år. 

Presentere på skoler, 

samarbeide med 

kommunen.  

Angstringen og 

Styreleder var i møte 

med 

frivillighetskoordinato

r i Moss Kommune 

om å få flere 

nettverksmøter rundt 

frivilligheten. 

Frivillighetskoordinat

or ønsker at vi tar 

initativ til dette.  

ansvarlig blir 

Arthur med 

Vegard som back-

up.  

 

Søke midler til 

samarbeid med 

DNT.  

 

 

 

Evt. - Husleiekontrakt/andre 

formelle avtaler 

- profileringstøy 

- Må få på 

plass en 

husleiekon

trakt. Har 

nå en 

muntlig 

kontrakt 

på 3000,- 

per 

måned. 

Spørsmål 

om å dele 

1/3 av 

strømmen 

med 

utleier og 

PBS.  

 

- Alle i 

styret bør 

ha genser 

og 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planlegge innkjøp 

 



ytterjakke. 

1-2 

gensere/ja

kker til 

utlån.  

 

- Kjøpe inn 

mer 

brosjyrer, 

giveaways 

osv.  

 

 

 

 

Planlegge innkjøp 

 

 


