
Referat Styremøte Mental helse Moss og omegn 

Sted: Mental helse sine lokaler, Bredsand 

Tid:   Torsdag 14 Desember 2023, kl. 18.00 - 20.00 

Tilstede: Roshild, Vegard og Kristian 

Saksliste:  

Saksnr.      Beskrivelse    Kommentarer  Vedtak 

76/23 Godkjenning av referat fra forrige 

styremøte 
 Godkjent 

77/23 Økonomi/budsjett  Gjennomgang av 

budsjett for PBS 

Moss 2024.  

 

Økonomi: 

Tidligere 

nestleder har 

bankkortet til 

foreningen. Må 

bestille nytt da 

det står i tidligere 

nestleders navn.  

 

Kasserer lager 

utleggsskjema. 

 

Disponibelt 

55415,- 

 

Forsikring: Må 

fornye 

forsikringsavtale.   

Budsjett for PBS 

Moss vedtas 

enstemmig.  

 

Kasserer lager 

utkast til budsjett 

2024 til neste 

styremøte.  

78/23 Handlingsplan Utkast klart. Tatt 

utgangspunkt i 

strategi sentralt.  

Bruke handlingsplan 

som et 

arbeidsverktøy i 

Til orientering. Få 

inn Psykt bra 

sykkeltur og 

VFUng Sammen i 

handlingsplanen.  



styremøter gjennom 

året.  

79/23 PBS Moss PBS – 

formelt utseende 

i fremtiden? 

Prosjektleder 

driver den daglige 

driften av 

prosjektet.  

Mental Helse sin 

rolle nå er å være 

prosjekteier, og ta 

tak i ettervern for 

å ta vare på 

deltakere i 

etterkant av 

prosjektet. Søke 

midler og 

rapportere. Hva 

skal vår rolle være 

videre? Dette må 

avklares.  

Avklare fordeling 

av ansvar og roller 

i fremtiden.  

Vi har et stort 

økonomisk ansvar 

for noe vi egentlig 

ikke jobber så 

aktivt med.  

Tar en prat med 

styremedlem 

som ikke er 

tilstede om 

tanker rundt PBS. 

 

Arrangere møte 

mellom 

styringsgruppe 

for PBS Moss, 

PBS-foreningen 

og Mental Helse 

for å avklare 

fordelingen.  

80/23 Formaliteter Husleiekontrakt 

Fellesutgifter på 

kontoret 

Avtaler som er 

gjort/gjøres  

Kristian lager 

utkast til 

husleiekontrakt. 

Styreleder sender 

til utleier for 

gjennomgang og 

signering. 

Alle avtaler som 

innebærer en 

form for 



godtgjørelse skal 

vedtas i styret før 

utbetaling.  

Kasserer lager 

utleggsskjema.  

81/23 Kontakt sentralt Tlf fra org. Rådgiver: 

Mail fra tidligere 

nestleder om 

hvordan vi drifter 

foreningen. Fornøyd 

med tilbakemelding 

til tidligere nestleder.  

Fornøyd med arbeid 

rundt budsjett og 

handingsplan.  

PBS: oppsto som en 

stor tanke fra 

tidligere nestleder. 

Rask suksess i 

prosjektet som fører 

til tanker om 

utvidelse til flere 

byer, og opprettelse 

av egen forening.  

 

 

 

 

82/23 Forslag på kandidater til 

sentralstyret/kontrollkomiteen 

Bedt om å finne 

kandidater til å 

sitte i 

sentralstyret 

Ingen aktuelle 

kandidater, 

prioriterer lokalt 

arbeid.  

 

 

83/23 Likepersonarbeid Brettspillkveld. 

Forslag fra 

aktivitetsansvarlig 

om å søke litt 

midler til innkjøp 

av brettspill. 

 

Har hatt en 

gradvis økning av 

deltakere på 

Arthur lager et 

forslag til søknad 

til 

Sparebankstiftels

en, gjennomgås 

av styret før 

innsending.  



brettspillprosjekte

t.  

 

Lage postere som 

skal henges opp 

på offentlige 

plasser.  

 

Lene har trukket 

seg fra Tegne-

onsdag. Har 

pratet med Celine 

(deltaker) om ho 

vil ha litt ansvar 

for det, og det 

kunne ho tenke 

seg.  

 

VFUNG Sammen: 

hatt møte med 

Rita og 

ungdommer. 

Trenger en 

avklaring av 

budsjett og hvor 

mye Mental Helse 

kan bidra med.  

84/23 Eventuelt Mailer fra 

tidligere 

styreleder:  

Vi som følge må 

vurdere selv 

hvordan vi skal 

opptre i sosiale 

medier, ikke la 

oss diktere av 

personer som ikke 

er medlemmer.  

Kristian rydder 

opp på Facebook.  



Rydde opp i 

likerliste på 

Facebook.  

 

 

 


