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Velkommen til Arsmote Mental Helse
Buskerud

Lerdag 6. april kl 11.00
Tyrifjord Hotel Vikersund

Saksliste:
Sak 1:

Apning/konstituering

* navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig medlemskap
» godkjenning av innkalling og dagsorden

* valg av meteleder og sekreteer for arsmetet

- fastsettelse av forretningsorden

* valg av to protokollunderskrivere

* valg av tellekorps

Sak 2:
Arsmelding for drsmeteperioden og Revidert regnskap for forrige kalenderar, behandles
og godkjennes

Sak 3:
Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret

Sak 4:
Saker foreslatt etter § 18.4

Sak 5:
Handlingsplan til neste ordinzere drsmete

Sak 6:
Budsjett for innevaerende kalenderér

Sak 7:
Valg
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Sak 8:
Valg Leder og nestleder, valgt pa arsmeate er fylkeslagets representanter til ledermotet.
Valg av to vararepresentanter i nummerert rekkefalge fra fylkesstyret

Sak 9:
Valg av Landsmetedelegater

Sak 10:
Valg av valgkomité, leder, to medlemmer og varamedlem(mer) i nummerert rekkefalge
etter valgkomitéens innstilling

Sak 11:
Valg av Revisor
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FORRETNINGSORDEN

1. Meteleder leder &rsmatets saksbehandling. Mateleder har rett til 4 stille forslag
om ordskiftets avslutning.

2. Alle som gnsker ordet, ma gi tegn ved handsopprekning. Arsmgtedeltagerne har
rett til & ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre minutter
ferste gang, og til to minutter annen gang.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til meteleder, undertegnet med hvilken sak det
gjelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt 3 sette strek, kan det
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som
er oppfert pa dagsorden, kan ikke behandles.

4, Arsmetet er dpent for observatgrer. Observaterer som ikke er medlemmer har
ikke tale,- forslags,- og stemmerett.
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Sak 2
Arsmelding

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske
helseproblemer, parerende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan
leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd,
dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Buskerud har per i dag 658 medlemmer.
Interimsstyre har bestatt av:

Leder: Irene Eggar Grennevik

Nest leder: Andreas Lyng

Sekreteer: Elisabeth Johansen Prestegdrden-Aas
Kasserer: Marlow Lokshall

Styre medlem: Erik Halvorsen

Varamedlem: Kirstin Stokkedal

Varamedlem: Gunn-Marit Velikov

@konomi:

Mental Helse Buskerud far i hovedsak sine inntekter fra andel av medlems kontingenten
og velferdstilskudd fra mental helse.

Overfort 305.311.88 kr hvorav 59.772.82kr til egen lokallags konto.
Sendt seknad til Helse S@r @st

Kurs/seminarer blir registrert som kurs i Funkis

Meoter:

Det er avholdt et styreseminar, tre styremeter, har behandlet 22 saker til na.
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Brukermedvirkning:

Andreas Lyng er blitt valgt som Likeperson i Vestre Viken helseforetak Drammen
sykehus.

Ida Marie Holen HSPU i FFO viken.

Lene Torgersen sitter i radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Buskerud
fylke, medlem

Irene Eggar Grennevik sitter i radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i
Buskerud fylke, vara

Aina Nybakke sitter i kontroll kommisjon Blakstad mediem

Aktiviteter:

planlegger lokallags samling med 1 aktivitet.

Kurs:

Planlegger kurs & oppleering, brukermedvirkning.

Samarbeid:

Samarbeider med lokallagene, fylkeskommunen og med andre organisasjoner
Slutt ord:

Siden oppstarten av fylkeslaget 01.01.2024 har vi kommet godt i gang og har dannet et
godt grunnlag for videre drift & samarbeidet med lokal lagene.

Sted & Dato:
Kongsberg 23.03.2024

Styret
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ARSRESULTAT: Mental Helse Buskerud - 2024

Regnskap/budsjett: 01.01.2024 - 31.12.2024 Fjorérstall: 01.01.2023 - 31 .12.2023

Konto Navn | ar | fior
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3406 Funkis 3616
Sum Driftsinntekter 3616
Driftsutgifter

6809 Diverse utgifter -2196

7020 Reiseutgifter Styrearbeid -4 821

7120 Servering Styrearbeid - 267

7220 Overnatting Styrearbeid -23 570

7770 Kortgebyrer - 40
Sum Driftsutgifter - 30 894
DRIFTSRESULTAT -27 278

Mental Helse Buskerud

2024 © AlphaReg AS
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Balanse: Mental Helse Buskerud pr. 31.12.2024

Ktonr. Kontonavn lar | fijor
Eiendeler
Omigpsmidler
1500 Kundefordringer 0
1920 Bank Driftskonto 254 463
1930 Lokallagskonto 23 570
Sum Omlgpsmidler 278 033 0
SUM Eiendeler 278 033 0

Egenkapital og gjeld

Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital 245 589
2099 Arsresultat (opptj. egenkapital) - 27 278
Sum Egenkapital 218 311 0
Kortsiktig Gjeld
2400 Leverandergjeld -1500
2401 Mellomregningskonto 15600
2460 Gjeld til lokallag 59 723
Sum Kortsiktig Gjeld 59 723 0
SUM Egenkapital og gjeld 278 033 0
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Sak 3

Fastsetting av styrehonorar
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Godtgjering til styret - endring.

Nytt forslag til endring av styrehonorar:

2024/ 2025
Leder 7 000
Nestleder 5000
Sekretaer 3000
Kasserer 6 000
Styremedlem 2000
Styremedlem 2000
Vara 1000
Vara 1000
TOTALT 27 000

Vara ma mete fysisk pa 3-4 styremgter + kursing, for a fa honorar.

Styremedlemmene ma veere til stede pa 75% av meter/kurs for a fa fullt

honorar.

Forslag til vedtak:
Fastsetting av styrehonorar godkjennes.
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Sak 4
Innkomne saker etter §18.4

Forslag pa a innfere delegat ordning til Mental Helse Buskeruds arsmate i
2025.
Hvert lokallag velger 3 representanter med vara pa sine arsmater i 2025.

Forslag til vedtak:
Forslag til vedtak godkjennes




Sak 5

Handlingsplan
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Lokallagssamling

Brukermedvirkning

Bista/oppfelging av lokallagene

Politisk pavirkning/synlighet
Oppleering i styrearbeid for fylkesstyret




Sak 6
Budsjett
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Inntekter:

Medlemskontingent kr 70000
Likepersontilskudd kr 7000
Velferdsmidler kr 60000
Tilskudd fra Helse Sgr @st kr 110 000
Kurstilskudd kr 40000
Momskompensasjon kr 20000
Egeandeler kr 30000
Gaver kr 1000

Sum kr 338 000
Utgifter:

Kontorkostnader kr 10000
Lokalssamling kr 90000
Kurskostnader kr 100000
Reiseutgifter styremgter kr 12000
Andre reiseutgifter kr 12000
Styrehonorarer kr 27000
Landsmatekostnader kr 35000
Adminstrasjonskostnader kr - 31000
Sum utgifter kr 317 000




Sak 7
Valg
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Innstilling til styret for MH Buskerud

Tittel Navn Valgperiodetid
Leder Irene Eggar Grennevik 2ar
Nest Leder Andreas Lyng 1ar
Kasserer Marlow Lokshall 2ar
Sekretaer Ann Karin Serensen 1ar
Styremedlem | Kirstin Stokkedal 2ar
Vara Karin Martinsen 1ar

Sak 8

Valg til ledermeate

Fylkesleder og nestleder velges.

1.vara: Marlow Lokshall

2.vara: Ann Karin Sgrensen




Sak 9

Valg landsmeotedelegater
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Delegat

Vara

Irene Eggar Grgnnevik

Knut Magne Alfsvag

Andreas Lyng

Erik Halvorsen

Marlow Lokshall

Marit Haug

Ann Karin Segrensen

Karin Martinsen

Kirstin Stokkedal

Knut Stubben

Sak 10

Valg av Valgkommité

Valgkomiteens leder Knut Magne Alfsvag sier nei til gjenvalg, sa da ensker valgkomitéen

at de gis tillatelse av Arsmate at det nye styret velger ny valgkomite.

Sak 11
Valg av revisor

Kopstad & Kure revisjon AS, Drammen
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Det har vart 1 Fysisk mate i valgperioden for & etabler ny valgkomite, mye telefonmeter
og generelt mye jobb for a finne kandidater til styret, Ann Karin Sgrensen har gatt ut av
valgkomiteen og er foreslatt Styreplass. Heidi Nora Meisal har Leder prevd a kontakte
om ho er interessert i & stille som Leder i valgkomiteen, men har ikke fatt tilbakemelding

pa dette.

Valgkomite
Knut Magne Alfsvag
Heidi Nora Meisal

Ann Karin Serensen(har trukket seg)




