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ÅRSMELDING 2024–2025
__________________________________
Lokallaget Mental Helse Fjordane var skipa den 20.juli 2022 , dette er det 3.ordinære årsmøte. 
Styret for årsmøteperioden 2024-2025 har vore sett saman slik:
Leiar:


Gerd Bjørkedal
Nestleiar:

Liv Olavsdtr. Aamot Verlo
Kasserar:

Aud Skålvik
Styremedlem:

Gunn-Siri Verlo

    « 


Jan Reidar Jensen
    «


Odd-Rune Heggen
Vara:


Jostein Hauge



Gidske Heggen




Gro Indrebø
Styret har hatt 3 fysiske styremøte i denne årsmøteperioden, Lokallaget hadde lite midlar til å halde fysiske styremøte eller arrangere andre samlingar, men har halde nokre digitale møter og hatt kontakt på nett og på telefon, m.a. i høve markering av Verdsdagen i Førde og å leggje til rette for årsmøte 2025
Lokallaget har gitt til kjenne - der dei har nådd ut til medlemmane -  at dei står fritt til å knytte seg til det lokallag dei ynskjer og vi har fått ein god del respons på dette. 
Vi har freista å få registrert alle dei som ønskjer å vere med i lokallaget Mental Helse Fjordane, men grunna eit regelverk som seier at berre medlemmane sjølve kan endre /registrere kor dei vil vere lokaliserte, har vi ikkje fått fullføre dette innan årsmøte, då fleire av våre medlemmar ikkje har fått dette til.  
Vi  har ikkje eige kontor og heller ikkje eige telefonnummer registrert på Mental Helse Fjordane, men vi har god kontakt med medlemmane våre – både i og utanfor lokallaget. 

Vi har lagt ut meldingar på medlemsgruppa vår på Facebook, men  alle medlemmane våre er ikkje knytt opp til gruppa. 

«Møteplassen» i Førde har veldig godt oppmøte både av medlemmar og andre. Dette er ein ope samlingsplass annakvar torsdag i partalsveker i samarbeid med Førde Røde Kors.  Nokre av medlemmane i Mental Helse Fjordane er med å leggje til rette for samlingane og tillitspersonar er ansvarlege for samlingane. På julebordet/juleavslutninga i desember var 35 tilstade og fleire i styret deltok. 
Verdsdagen vart markert i fleire kommunar i Sogn, Sunnfjord og Nordfjord.  I hovudsak var det  kommunane sjølve som arrangerte markeringar med stand i lag med ulike brukargrupper innanfor psykisk helse o.a. I Sogndal gjekk markeringa føre seg på «Pyramiden» senter og i Sunnfjord var det ei stor markering på «Skywalken»/Storebru der Mental Helse stilte med fleire deltakar saman med Adhd lokallag og andre brukarorganisasjonar, Røde Kors, kommunen, Helse Førde o.a. 
I desember fekk  Mental Helse Fjordane  kr 25.000,. i gåve frå fylkeskommunen, Leiar var tilstade og tok i mot gåva og fortalde om Mental Helse og om korleis det nye lokallaget fungerer.  

Registrerte medlemmar pr.dd er  51. 
Førde, den 14.02.2025
______________________




____________________________
Gerd Bjørkedal – leiar/Sign





Liv O. Aamot Verlo/sign
________________________



____________________________

Aud Skålvik/sign 






Gunn-Siri Verlo/sign
________________________



____________________________

Odd Rune Heggen/sign





Jan Reidar Jensen/sign
_________________________



____________________________

Jostein Hauge/sign






 Gidske Heggen/sign
_________________________
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