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Stiftelsesprotokoll  
Mental Helse Nordre Follo 
 

Dato:  24.01.2024 

Til stede: Lars Bøhle, Karl Henrik Trollsås, Abida Akhtar, Benjamin Rastum  

 

 

Mental Helse Nordre Follo etableres i samsvar med Mental Helses vedtekter  

§ 23.4 «Et lokallag stiftes ved at minimum tre medlemmer avholder et stiftelsesmøte hvor 

lokallaget tilsluttes Mental Helses vedtekter og et styre velges». 

1. Lokallagets navn er Mental Helse Nordre Follo 

Lokallaget tilsluttes Mental Helses til en hvert tid gjeldende vedtekter og 

styringsdokumenter. 

 

2. Valg av styre 

Leder: Benjamin Rastum 

Nestleder: Abida Akhtar 

Kasserer: Karl Henrik Trollsås 

Styremedlem: Lars Bøhler 

 

 

3. Arbeidsplan 

a) Styrets handlingsplan er å forberede ordinært årsmøte i 2024 og sikre 

laget driftsmidler. 

b) Utarbeide forslag til handlingsplan og budsjett til behandling på 

lokallagets ordinære årsmøte i februar 2024. 

c) Ivareta medlemmer i vårt geografiske område. 

 

 

 

Sted, dato 
 

 

 

Navn navn navn   navn    

leder nestleder kasserer  styremedlem   
 

 

 


