
                                   

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE I MENTAL HELSE NORDRE FOLLO 

Kl. 18:00, 28.02.2024 - Svingen kafe og aktivitetssenter, Rådhussvingen 3, 1400 Ski. 

 

 

Sak 1:   Åpning/konstituering 

Styreleder ønsket velkommen. Det var fem stemmeberettigede og en observatør til 

stede. Deltagere (Initialer): BR, AT, KHT, LHB, BHT. Observatør: OMMJ (Landsleder). 

 

• Godkjenning av innkalling og dagsorden  
Vedtak: Innkalling og dagsorden ble godkjent. 
 

• Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
Vedtak: Benjamin Rastum ble valgt til møteleder og Karl H. Trollsaas valgt som sekretær 
 

• Fastsettelse av forretningsorden  
Møteleder redegjorde for forretningsorden. 
Vedtak: Forretningsorden godkjent. 
 

• Valg av to protokollunderskrivere  
Vedtak: Abida Theigen og Lars Henrik Bøhler ble valgt som til protokollunderskrivere. 
 

• Valg av tellekorps  
Vedtak: : Abida Theigen og Lars Henrik Bøhler velges til tellekorps. 
 
Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden og revidert regnskap for forrige 

kalenderår 

Det foreligger ingen årsmelding eller regnskap, ettersom lokallaget er nytt av året. 

Interimsstyret har fungert fra starten av året frem mot årsmøtet. 

 

Sak 3:   Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

Vedtak: intet fast styre honorar, men styremedlemmene kan få dekket utgifter de har i 

forbindelse med oppmøte.  

Sak 4:   Saker foreslått etter § 25.4 
Det var ingen andre saker innkommet. 
 
Sak 5:   Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 
Årsmøtet godkjente handlingsplanen med endringer som kom frem i møtet. 
 
Vedtak: Fungere som et talerør inn mot kommunen, ta imot innspill fra medlemmer. 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å fullføre handlingsplan i forhold til aktivitetsnivå. 



                                   
 
Sak 6:   Budsjett for inneværende kalenderår 

Årsmøtet drøftet størrelsen på budsjett og kom fram til at det må justeres etter 

inntekter og aktivitetsnivå. Årsmøtet ble oppfordret til å gi styret fullmakt til dette.  

Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å justere og utarbeide budsjett i forhold til 

inntektene og planer. 

 

Sak 7:   Valg 

Følgende styre ble valgt på årsmøtet. 

Styreleder: Benjamin Rastum, valgt for 1 år 

Nestleder: Abida Theigen, Valgt for 1 år 

Kasserer: Karl Henrik Trollsaas, valgt for 2 år 

Styremedlem: Lars Henrik Bøhler, valgt for 2 år 

 

Delegater til fylkesmøtet: 

1. Benjamin Rastum  

2. Abida Theigen  

3. Karl Henrik Trollsaas 

 
Det var Ingen kandidater til å sitte i valgkomite. 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å sette sammen en valgkomite i løpet av året. 
 
Det var ingen kandidater som revisor. 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å finne revisor. 
 
 
 
28.02.2024 / Ski 

 

 

_______________________     _____________________   

Protokollunderskriver     Protokollunderskriver 

    __________________ 

     Årsmøtesekretær 

Abida Theigen

Karl H. Trollsaas
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Lars Henrik Bøhler

lars.bohler@vikenfiber.no
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