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MENTAL HELSE

BUDSJETT FOR MENTAL HELSE NORDRE FOLLO 2025

Budsjettet folger kalenderdret og skal gi en oversikt over forventede inntekter og utgifter
innevaerende ar. Aktivitetene i handlingsplanen skal gjenspeiles i budsjettet.

Inntekter:
Medlemskontingent 3000
Velferdsmidler 2000
Tilskudd fra Verdensdagen 1000
Grasrotandel, Norsk Tipping 1000
Annet (Fra prosjektsgknader, Funkis etc.) 5000
Sum inntekter 12.000
Utgifter:
Etablering av og utgifter til meteplass 5000
Kurs, foredrag, meter, representasjon og andre 5000
sosiale aktiviteter (som juleavslutning)
Verdensdagen 1000
Annet 1000
Sum utgifter 12.000

Da lokallaget fremdeles er i en oppstartsperiode, er budsjettsummene satt relativt lavt.

Saledes samsvarer budsjettet med lagets navaerende gkonomi, slik at ingen aktivitet ma
avlyses ved manglende inntekter. Inntekter og relaterte utgifter kan imidlertid skaleres

opp eller ned ut ifra @nsket aktivitetsniva. Eksempelvis kan et arrangement som en fast
meteplass oppskaleres ved et tilslag pa en prosjektsgknad, som dermed kan gke

sjansen for at det blir vellykket og populaert.




