
                                   

HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE NORDRE FOLLO 2025 

 

Møteplass  

- Etableres og følges opp av en egen arbeidsgruppe. 

 

Brukermedvirkning ved representasjon i råd og utvalg 

- Rådet for personer med funksjonsnedsettelser 

- Deltagelse i arbeidsgruppa for «Å ta seg frem i livet» 

- Finne representanter ved andre henvendelse. 

 

Politisk påvirkning / synlighet 

- Delta i åpne fora, tema møter, pårørende møter osv. og rapportere fra disse. 

- Formidle hva som skjer i kommunen, via egen nettside, lokalavis, etc. 

Markering av Verdensdagen 

- Samarbeide med andre organisasjoner, eller med egen markering/formidling. 

- Rapportere om markeringen, for eksempel på nettsidene våre/andre media. 

 

Kurs / foredrag 

- Delta på webinar og fysiske kurs arrangert sentralt og/eller via fylkeslaget, 

samt gjennomføre egen kursing/opplæring (likeperson) om behov.  

 

Medlemsrekruttering 

- Kontinuerlig rekrutteringsarbeidet. 

 

Juleavslutning 

- Gjennomføre en sosial aktivitet før jul, forutsatt økonomi til det. 

 


