REFERAT FRA Styremøte Mental Helse Nordre Follo
Onsdag 14.januar 2026 – Oppegård gml. Rådhus
Til stede; Lars Henrik Bøhler og Karl H. Trollsaas
Styresaker;

1/26 -	Funksjonshemmedes menneskerettighetskonvensjon (CRPD)
		 Denne konvensjonen er nå lovregulert i norsk rett.  Det betyr at norske myndigheter er forpliktet til å følge opp og innfri funksjonshemmedes menneskerettigheter og sørge for opplæring av alle som har et ansvar for funksjonshemmedes liv og utvikling. Funksjonshemmede skal kunne leve som frie og hele mennesker; som fullverdige borgere med rettigheter og plikter.
	Mental Helse Nordre Follo vil bruke denne aktivt for å påminne kommunen og andre relevante virksomheter om deres plikter i forhold til CRPD.                                                                                                                                                                          

2/26 	-	Mangel på tilrettelagte boliger - Samarbeid med Ski lokallag av Norsk Forbund for Utviklingshemmede
	Dette er fortsatt et stort problem i vår kommune og i en artikkel i ØB av 9.9.2025 beskriver en far sine utfordringer med bolig i forhold til sin sønn med Downs syndrom. «De blir gamle hjemme».
	Arne Kolstad er leder av Ski lokallag av Norsk Forbund for Utviklingshemmede.  Styreleder tar kontakt med ham for et mulig samarbeid.

3/26 	-	Forslag til kandidat til «Rådet for personer med funksjons-  nedsettelse i Nordre Follo kommune»
	Mental Helse anbefaler at 1. vara rykker opp som fast medlem; Arne Kolstadbråten


4/26	-	Kontakt med Kirkelig Fellesråd
	Varaordfører Tønne Stenersen informerte oss om at Kirkelig Fellesråd kan være en nyttig samarbeidspartner.  Styreleder tar kontakt for å høre om muligheten.

5/26 	-	ØB – En artikkel om Mental Helse Nordre Follo
	Styreleder skrev et innlegg i ØB om vår virksomhet etter anmodning fra journalist i ØB.  Den ble ikke fulgt opp!  Vi bør følge opp og kontakte dem på nytt.

6/26	-	Nyhetsbrev fra generalsekretæren
	Hjelpetelefonen har hatt en økning på 15% på svartjenestene, I forbindelse med ny handlingsplan for selvmordsforebygging har Mental Helse gitt sine innspill, CRPD er nå inkorporert i menneskerettsloven, Mental Helse Nordre Follo sitt innlegg i ØB om «Ikke bygg ned psykisk helse i en tid der behovet er størst» er distribuert til alle lokallag, mange foreldre er hjemme med psykisk syke barn, Mental Helse sin kompetansegruppe søker etter flere deltakere; her kan du bidra med egne erfaringer og perspektiver gjennom frivillige henvendelser, viktig å starte opp forberedelsene til Årsmøtet 2026 (Mental Helse Nordre Follo er gått i gang) og det sedes nå ut faktura for medlemskap i Mental Helse for 2026 til over 9000 medlemmer.

7/26 -	Ny rådgiver i Mental Helse Organisasjonsavdelingen
	Camilla Rebekka Olsen har nylig startet som organisasjonsrådgiver i Mental Helse.  Hun ønsker å bli invitert til møter og samlinger som bla vårt lokallag arrangerer.  Vi vil også invitere henne til vårt Årsmøte.




8/26 	-	 Besøk fra Mental Helse – Akershus
	Mental Helse Nordre Follo har i mail av 9.1. bekreftet at vi synes at det vil være hyggelig om det kom en fra styret i Akershus Mental Helse på vårt Årsmøte.

9/26	-	Ledersamling 17. januar 2026 på Olavsgaard
	Styreleder i Mental Helse Nordre Follo og Karl H. Trollsaas vil delta på en ledersamling i regi av Mental Helse på Olavsgaard førstkommende helg.
	I den forbindelse vil styreleder også, som valgt medlem i valgkomiteen,  delta på intervjuer til styret i Mental Helse Akershus i forkant og etterkant av ledersamlingen.

10/26  -	Årsmøte for Mental Helse Nordre Follo
		Innkalling
		Forretningsorden
		Budsjett
		Årsmelding
		Handlingsplan
		Valg
		Protokoll

		Vi gjennomgikk alle dokumenter som skal sendes ut til våre medlemmer i forkant av Årsmøtet.  Styret tar sikte på å sende ut dokumentene i løpet av helgen.



11/26	- 	Evt.
	Det var to saker til behandling under eventuelt.
· Karl H. Trollsaas vil gi styreleder en oversikt over hvor vi kan søke midler til vår virksomhet
· Vi foreslår at medlemsmøter og enkelte av styremøtene kan gjennomføres samme dag.



Lars Henrik Bøhler
Styreleder Mental Helse Nordre Follo
